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Konular

Oryantasyon ned�r?

Okula �y� b�r başlangıç yapmak neden öneml�d�r?

Okula yen� başlayan çocuklar neler düşünür?

Okula uyum sürec�nde çocuklarda görülen bazı durumlar?   

Neler� yapmamalıyız

Ebeveynler neler yapmalı



Okula uyum (Oryantasyon) nedir?

B�r öğrenc�n�n, �lk kez veya uzun b�r aradan sonra, g�rd�ğ� okul
ortamını tanıması, bu ortamdak� durumları öğrenmes� ve

bunlara ayak uydurarak okul ortamına alışmasıdır.



Çocuğunuzun hayatındak�
öneml� dönüm

noktalarından b�r� de
okula başlamaktır.

Vel� olarak çocuğunuzun,
okula �lk defa başladığı
 bu günlerde heyecanlı,

mutlu,end�şel� ve kaygılı
olmanız çok normal.



Çocuğu
anaokuluna

başlayan b�nlerce
vel�, s�z�nle aynı

duygu durumunu
paylaşıyor.



Okula iyi bir başlangıç yapmak

neden önemlidir?

Okula uyum kolay b�r şek�lde
gerçekleşmes� çocuğun başta

okul yaşantısı olmak üzere
hayatının b�rçok evres�n�

öneml� derecede
etk�lemekted�r.

Bu dönemde yaşanan
başarısızlıklar, kend�ne

güven problemler�, kend�n�
�fade edememe g�b�

yaşantılar çocuğun sonrak�
yaşantılarında şüphec�l�k,
kend�n� kabul, değers�zl�k,

özgüven yeters�zl�ğ� g�b�
düşünceler�n temel�n�

oluşturur.



Okula uyum sürecinde çocuklarda

görülebilen bazı durumlar

Kurallara uymada güçlük

Arkadaş ed�nmede güçlük

Sabahları daha sık görülen karın ve baş ağrıları, m�de bulantıları

Okul vakt� yaklaştıkça kaygı duzey� artab�l�r



Okul nasıl b�r yer?
Okul �ç�nde kaybolursam ne olacak?

Öğretmen�m nasıl b�r�s�?
Sınıfımı bulamazsam ne olur?

Arkadaşlarım ben�mle oynamazsa okulda
yalnız mı kalacağım?

Aİlem okul çıkışında ben� alacak mı?

Okula yeni başlayan

çocuklar neler düşünür?



Çocukların bu kaygılarını giderebilmek için...

Çocuğa okulla, öğretmenle, sınıfla �lg�l� b�lg�ler vermek
Ebeveynler okul dönem�nde yaşadığı kom�k, eğlencel� anılarını anlatab�l�r

Okul kuralları ve sınıf kuralları konusunda a�le �ç�nde ortak b�r tavır bel�rlenmel�d�r.
Okulla �lg�l� aşırı övücü veya yargılayıcı abartılı �fadelerden uzak durulmalıdır

Çocukla okuldan döndükten sonra o gün neler yaptığı üzer�ne konuşulab�l�r



Neleri Yapmamalıyız!

Vel�n�n çocuk �le sınıfa g�rmes�

Okulda vedalaşma sürec�n�n çok uzun
veya çok kısa tutulması

Çocuğun okul ve öğretmen �le
korkutulması

Ev ve okul ortamının kıyaslanması

Çocuğun ayrılmakta
zorlandığı b�r yet�şk�n

tarafından okula get�r�lmes�



Vel�n�n çocuğa okulda ‘Sıkıldın mı? Korktun mu?’ g�b� olumsuz �fadeler kullanarak sorular
sorması

Çocuğun okula alışması �le �lg�l� kaygıların a�le tarafından çok fazla d�le
get�r�lmes�

A�le b�reyler�n�n çocuk okuldayken geç�recekler� zamanla �lg�l� planları çocuğun
yanında yapması

A�le b�reyler�n�n çocuğun okula g�tmes� �le �lg�l� tutarsız davranması



Eğer 

ağlarsan 

g�der�m

Ağlayacak ne var,

 bak k�mse sen�n g�b�

 ağlamıyor

Ağlama, çok ayıp.

Arkadaşların ağlamıyor

Bugün sınıfında kal;

söz yarın sen� okula 

get�rmeyeceğ�m

Acaba bugün başlamasa mı?

Böyle davranırsan bu okulda k�mse sen� sevmez

Ağlarsan akşama 

gel�p sen� almam



Okulda 
yapacakları

şeylerle �lg�l�
b�lg�lend�r�n!

Çocuğunuza
 okulda kalacağı

 zamanla �lg�l�
b�lg� ver�n!

Okul çıkışı onu
almaya

geleceğ�n�ze
da�r güven

ver�n!

Ebeveynler neler yapmalı?



Ebeveynler Neler Yapmalı?

Evde okul
hakkında güzel

sohbetler 
yapın!

Aşırı koruyucu
olmayın!

Çünkü bu durum
s�z�n kaygı
düzey�n�z�
yükselt�r.

Aşırı
mükemell�yetç� 

olmayın ve
çocuğunuz �le �lg�l�

çok yüksek
beklent�lere 

g�rmey�n!

Ebeveynler
olarak kaygınızı 

doğru yönet�n!



Okul
 vedalaşmalarınızı

 uzun tutmayın!
Okul 

alışver�şler�n�
b�rl�kte yapın!

Okul dönüşünde
çocuğunuza

okulda ne
yaptıklarıyla  
�lg�l� sorular

sorun!



Çocuğunuzun
okula 

alışmasındak� en
öneml� etken 

arkadaşlarıdır! 

Bu nedenle 
çocuğunuzun

sosyalleşmes�n�
destekley�n!



Eğ�t�m yılı
boyunca

öğretmenler ve
okul �dares� �le
etk�l� �let�ş�m

kurun!

Çocuğunuza
sorumluluklar

ver�n!



Tüm çocuklar okula g�tmek
 �ç�n cesaretlend�r�lmeler�

 gereken b�r dönemden
geçerler. Okuldan uzak

kalmanın get�receğ�
 sorunlar neden�yle bu tür
durumların olab�ld�ğ�nce

çabuk çözüme kavuşturulup
çocuğun okula alışması

sağlanmalıdır.

İlk başlarda yaşanab�lecek bu
sorunlaarın doğal olduğu 

unutulmamalı ve çocukların
okula g�tmek �stememe �le �lg�l�

bahaneler uydurması
yadırganmamalıdır.



Bu sorunun b�r kaynağı 
çocuğunuzun s�zden ayrılmak

�stememes� olab�l�r, b�rden
b�re günün büyük b�r

bölümünde evden ayrı
kalmanın get�rd�ğ� end�şe
çocukta ayrılık kaygsını
tet�kleyeb�l�r. bu süreçte
çocuğa karşı anlayışlı ve

destekley�c� olunması
gerekl�d�r.

Sabırlı olun ve asla 
s�n�rlenmey�n. Ona

okulun amacını anlatın,
gözyaşları

�le alay etmey�n.
Vedalaşmalarınızı

çabuk ve kısa sürel�
tutun.



‘Her çocuk aynı �stek ve heyecanla okula başlamaz. Bunun altında yatan
nedenler çocuktan çocuğa farklılık göster�r. Çocuğunuzun b�reysel

özell�kler�n�n farkına vararak, sorunun nedenler�n� anlamaya çalışmanız,
problem�n ortadan kaldırılması �ç�n s�ze yol gösterecekt�r.



Çocuğunuz artık em�n ellerde.
Yaşadığınız end�şe ,heyecan ve sev�nc�

s�z�nle b�rl�kte h�ssed�yoruz. Okul
yönet�m�, sınıf öğretmenler� ve ps�koloj�k

 danışman olarak b�zler �ht�yaç
duyduğunuz konularda s�zlere destek

olacağız. Bu güzel ve gururlu sürec�
b�rl�kte yaşayacağız. Yapacağımız 

çalışmalarda göstereceğ�n�z 
�ş b�rl�ğ� ve anlayışınız �ç�n teşekkür eder�z.



Katılımlarınız �ç�n

Teşekkürler...

İHSAN KATURMAN ANAOKULU


