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COCUGUM OKULA
BASLIYOR
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Konular

Oryantasyon nedir?
Okula iyi bir baslangic yapmak neden onemlidir?
Okula uyum siirecinde cocuklarda goriilen bazi durumlar?

Okula yeni baslayan cocuklar neler diisiiniir?
Neleri yapmamahyiz

Ebeveynler neler yvapmah



Okula uyum (Oryantasyon) nedir?
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Bir ogrencinin, ilk kez veya uzun bir aradan sonra, girdigi okul
ortamni tammasi, bu ortamdaki durumlar: 6grenmesi ve
bunlara ayak uydurarak okul ortamina ahsmasidir.
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i iocugunuzun hayatindaki
onemli doniim

noktalarindan biri de

okula baslamaktir.
Veli olarak cocugunuzun,

okula ilk defa basladig

bu giinlerde heyecanl,

mutlu.endiseli ve kaygih
olmamz cok normal.






Okula iyi bir baslangi¢c yapmak
neden onemlidir?

Okula uyum kolay bir sekilde Bu donemde yasanan

gerceklesmesi cocugun basta basarisizhklar, kendine

okul yasantusi olmak iizere gitven problemleri, kendini

hayatimin bircok evresini ifade edememe gibi

onemli derecede vasantilar cocugun sonraki
etkilemektedir. vasantilarinda stiiphecilik,
kendini kabul, degersizlik,
ozgiiven yetersizligi gibi
diisiineelerin temelini
olusturur.



Sabahlari daha sik goriilen kari ve bas agrilary, mide bulantilar:
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_Arkadas edinmede gicliik
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_ = — =  Okul vakti yaklastik¢a kaygi duzeyi artabilir
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Okula yeni baslayan
cocuklar neler dusunur?

C Okul nasil bir ver?
€ Okul icinde kaybolursam ne olacak?
@ Ogretmenim nasil birisi?
© Simifimi bulamazsam ne olur?
CArkadaslarim benimle oynamazsa okulda
valmiz mm kalacagim?

@Allem okul cikasinda beni alacak nm?



Cocuklarin bu kaygilarini giderebilmek icin...

Cocuga okulla, 6gretmenle, sinifla ilgili bilgiler vermek
Ebeveynler okul doneminde yasadigi komik, eglenceli anilarim anlatabilir
Okul kurallar: ve simif kurallar: konusunda aile icinde ortak bir tavir belirlenmelidir.
Okulla ilgili asir1 dviicii veya yargilayier abartih ifadelerden uzak durulmahdir
Cocukla okuldan dondiikten sonra o giin neler yaptigi iizerine konusulabilir



Cocugun ayrilmakta
zorlandig bir yetiskin
tarafindan okula getirilmesi

Okulda vedalasma siirecinin cok uzun
veya cok kisa tutulmasi

Velinin cocuk ile sinifa girmesi
Ev ve okul ortammnin kayaslanmasi

Cocugun okul ve é6gretmen ile

korkutulmas:




Velinin cocuga okulda ‘Sikildin m1? Korktun mu?’ gibi olumsuz ifadeler kullanarak sorular

X sOormasli

Cocugun okula ahsmasi ile ilgili kaygilarin aile tarafindan cok fazla dile
getirilmesi

Aile bireylerinin cocuk okuldayken gecirecekleri zamanla ilgili planlari cocugun
vamnda yapmasi

X Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutars1iz davranmasi






Ebeveynler neler yapmali?




Ebeveynler Neler Yapmal1?
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Bu sorunun bir kaynag ;o
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\‘Hcr cocuk ayni is

nedenler cocuk

>
ozelliklerinin farka
, problemin o




Cocugunuz artik emin ellerde.
Yasadigimiz endise .heyecan ve sevinei
sizinle birlikte hissediyoruz. Okul

yonetimi, simif 6gretmenleri ve psikolojik

damsman olarak bizler ihtiyac
duydugunuz konularda sizlere destek
olacagiz. Bu giizel ve gururlu siireci
birlikte yasayacagiz. Yapacagimz
cahsmalarda gostereceginiz
is birligi ve anlayisiniz icin tesekkiir ederiz.




Katilimlarimiz icin

Tesekkiirler...

IHSAN KATURMAN ANAOKULU



